
Article PEAC – Michot Anne Cochy  
Projet mené en partenariat avec l’artothèque de Vitré – décembre 2021  



 Le collège Les Rochers Sévigné, dans lequel j’effectue mon année de stage, s’est 
inscrit, à ma demande, à l’artothèque de Vitré en septembre 2021 dans le but de 
pouvoir accueillir au sein du collège,  une mini exposition différente pour chaque 
période de cours. 

 Afin de mener à bien cet accueil, j’ai demandé à investir un petit espace attenant 
à la salle d’arts plastique, initialement prévu pour du stockage.  Une demande 
d’installation d’un système d’accrochage a été réalisée auprès de l’agent 
technique du collège, transformant cet espace en mini galerie. 
 



 
 
 



Au mois d’octobre 2021, l’artothèque 
adresse un courrier  à destination des 
établissements scolaires partenaires. 
Il propose de découvrir l’exposition d’Elsa 
Tomkowiak qui est intervenue in situ dans 
l’atrium du théâtre de Vitré. La visite se  
prolongeant par un atelier de pratique 
artistique, un mardi, jeudi ou vendredi 
matin. 
 
 Après avoir consulté mon emploi du 
temps , et la jauge étant limitée, je décide 
d’organiser une sortie scolaire avec une 
classe de 4e (seule classe de ce niveau 
dont j’ai la charge).  
 
 
 



 Avant de compléter la demande de sortie pédagogique, il convient de consulter 
l’emploi du temps de la classe concernée afin de connaître qui sont les collègues 
impactés et les prévenir. Ils pourront alors anticiper ce changement dans la 
progression de leurs cours. Ces derniers pourront éventuellement être sollicités 
pour accompagner la sortie. Plusieurs collègues sont ainsi pressentis, et c’est 
finalement Mme Mayence, professeure documentaliste, qui accompagnera la 
classe avec moi. 

 Des solutions de remplacement de cours ou modification d’emploi du temps 
doivent pouvoir être proposées  dans la demande adressée au chef 
d’établissement. 

 Dans le cas où une participation financière est demandée aux familles (entrée, 
transport, hébergement), la dite demande doit être validée par le conseil 
d’administration du collège (5 CA dans l’année). Mieux vaut donc anticiper 
largement. 

 Dans le cas présent, aucune dépense n’est à prévoir puisque la visite d’exposition, 
ainsi que l’atelier, sont gratuit pour les adhérents à l’artothèque et le 
déplacement se fera à pieds. Le délai de dépôt de la demande de sortie 
pédagogique est donc officiellement fixée à 30 jours minimum avant celle-ci. 





Il est nécessaire d’avertir les familles 
de toute sortie scolaire, même si 
celle-ci est obligatoire car dans le 
cadre des cours et sur le temps 
scolaire.  
De plus, le contexte sanitaire imposait 
aux participants de se munir d’un pass 
sanitaire, car la structure d’accueil 
ouvre à un public plus général. 
Un premier sondage oral auprès des 
élèves a permis de déterminer la 
faisabilité du projet. Tous les élèves 
étant vaccinés à l’exception de deux 
frères, mais qui estimaient que leurs 
parents ne seraient pas opposés à la 
réalisation d’un test PCR pour 
l’occasion (ce qui s’est effectivement 
avéré). Fort heureusement, et malgré 
le contexte, l’ensemble des élèves de 
la classe a donc pu participer. 



Afin de mettre les 
élèves dans les 
meilleurs conditions 
possibles pour 
accueillir et 
comprendre les 
enjeux artistiques 
soulevés par la visite 
de l’exposition d’Elsa 
Tomkowiak, une 
séquence de cours 
« one shoot » a été 
proposée aux élèves 
la semaine 
précédent la sortie. 
Elle aborde les 
notions de la 
présence de l’œuvre 
dans l’espace et d’in 
situ. 



 















 





 
 Départ du collège vers 8h30 après vérification 

des pass sanitaires au CDI, pour 30 minutes de 
marche. Des élèves volontaires portent les deux 
sacs de blouses indispensables pour la pratique 
artistique. 

2 temps distincts: 
 Visite de l’exposition et échange avec la 

médiatrice culturelle, Marina Aubin. 
 Atelier de pratique : peinture vitrail sur rhodoïd. 





Les élèves pénètrent à l’intérieur des 
colonnes. « Madame, ça fait comme un 
miroir avec des reflets » 
« J’ai compris c’est la lumière qui reflète la 
couleur ». 



« Elle a du faire plusieurs coups de 
pinceaux.. .» 
 
On perçoit les effets de matières et 
les  gestes. 

«  Vue d’en haut, la couleur 
change… » 
 
La perception de l’œuvre est 
différente selon le point de 
vue. 



Ressenti des élèves: 
Formes (soleil) couleurs (nuances de bleus – aurore boréale) 
« impression de tomber au plus profond de l’océan » Ethan 
« J’ai bien aimé, en bas, le fait qu’on puisse interagir » Hidaya 
« Si on bouge, les couleurs, les effets changent… » Léo 
Présentation d’Elsa Tomkowiak: 
La Couleur est  son outil pour travailler la Lumière.  
Expansion de la couleur dans l’espace par la lumière. 
Travail In situ, œuvre réalisée pour et dans le lieu. Œuvre immersive – 

expérience sensorielle – baigner dans la couleur avec tout son corps. 
L’artiste utilise du PVC (lanières de chambre froide) et de la peinture qu’elle 

fabrique elle-même. 
Processus de réalisation : Elsa travaille au sol avec un balai. Elle sollicite tout 

son corps dans la réalisation. 
              Titre « In, glow, gleam, glint » =  « Dans, la lueur, lueur, lueur » 
 

Lorsqu’il y a du soleil, la lumière colorée se diffuse dans l’espace. 
 



Démonstration du RVB – couleurs soustractive 
Une fois les blouses enfilées, les élèves sont invités à réaliser  

une production colorée à la peinture vitrail (huile) sur une 
plaque de rhodoïd. 

Les élèves expérimentent les superpositions, les dégradés et 
à jouer sur la transparence du support. 





 Exposition d’Elsa Tomkoviak et atelier de pratique artistique  
        Les élèves de 4e4 du collège Les Rochers Sévigné ont visité une exposition au centre culturel 

Jacques Duhamel, à l’initiative de Mme Cochy, professeure d’arts plastiques, accompagné par 
Mme Mayance, professeure documentaliste. 

        L’artiste Elsa Tomkowiak a été invitée par l’artothèque à produire une œuvre, intitulée glow gleam 
glint, lueur lueur  lueur, dans l’atrium du théâtre de Vitré. Cette plasticienne réalise à travers le 
monde des installations à grande échelle sur différents sites (château, musée, théâtre, parc…). 
Elle donne aux espaces qu’elle investit une perception nouvelle par l’utilisation d’une palette 
chromatique vive et lumineuse. Dans son installation, où les visiteurs sont invités à circuler, un 
dialogue se crée entre l’œuvre et l’architecture, c’est-à-dire, entre les volumes, les espaces, les 
couleurs et la lumière. 

        Dans leur rencontre avec l'œuvre d'Elsa Tomkowiak, les élèves ont vécu une expérience artistique 
sensible. Le dialogue avec la médiatrice culturelle leur a permis de mieux comprendre la 
démarche de l’artiste et de créer des liens avec leur propre pratique.  

         Le jour de la visite, les élèves ont travaillé sur l'expérimentation et la création lors d'un atelier 
pratique de peinture vitrail sur rhodoïd, actuellement exposé dans la mini galerie de classe au 
collège.  

         En amont, un travail sur l'occupation de l'espace a été réalisé en classe, puis après la visite, un 
travail exploratoire sur la qualité de la couleur a été mené. 

Objectifs pédagogiques de ce projet : 
Cultiver sa sensibilité, sa curiosité et son plaisir à rencontrer des œuvres. 
Échanger avec un professionnel de l’art et de la culture. 
Réfléchir sur sa pratique. 

 

https://college-les-rochers-sevigne-vitre.ac-rennes.fr/spip.php?article710


Accrochage réalisé par trois élèves de 4e volontaires. 



Après le pilotage d’un projet EAC, il revient à l’enseignant de l’enregistrer sur la 
plateforme dédiée ADAGE dans l’objectif du 100 % EAC. Il sera ainsi inscrit au dossier 
de l’élève et consultable par les autres professeurs  dans les années à venir. 














