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Pistes d'apprentissage sur le thème  « Image-Lumière-Espace » :  Jeux d'ombres et de Lumières pour le
cycle1.

I) Pour débuter une séquence sur les jeux d'ombres, on peut montrer aux élèves une vidéo du Théâtre

d'ombres de  Christian  Boltanski  en  leur  demandant  de  décrire  ce  qu'ils  voient.  On  peut  ensuite  leur

demander où, dans la classe, en ce moment, ils voient des ombres et quels « objets » forment ces ombres.

Pour compléter la démarche, on va leur demander pourquoi il y a une ombre. Quel est l'élément qui apporte,

qui « fabrique » une ombre. 

Une fois que les élèves ont compris que la lumière qui éclaire un objet implique une ombre, on a tous les

éléments pour que les élèves fabriquent eux même des ombres. 

Pendant les séances sur les jeux d'ombres, les élèves vont manipuler toute sorte d'objets, de matériaux, de

techniques pour tester les productions devant des sources lumineuses. On leur donnera pour contrainte de

fabriquer des ombres toutes différentes (on peut imaginer par exemple une contrainte par séance) 

Exemples de contraintes :

-l'ombre doit être « colorée » (objet = verre peint ou papier de soie, filtre sur la source 

  lumineuse, …)

-l'ombre doit être « reconnaissable » (type playmobile, animal, voiture, ...)

-l'ombre doit être juste un contour (comme un personnage en fil de fer, un cadre vide, …)

-…

A la fin de chaque séance, les élèves ou groupes d'élèves doivent expliciter leur démarche pour dire au reste

de la classe comment ils en sont arrivés là. 

Pour valoriser  leur travail,  on peut fixer l'objectif  de la séquence par la fabrication d'un théâtre ou d'un

« musée de l'ombre » qui accueillera une belle collection d'objets sur le thème de l'ombre (la formation d'une

collection d'objets est un point du programme de cyce1)

II) Autre piste pour travailler sur l'ombre, c'est de partir d'un film d'animation tel Princes et princesses

(2001) où les personnages ne sont représentés que par leurs ombres. On peut également imaginer associer

une séquence d'arts visuels de cycle1 à une séquence en cycle 2 ou 3 sur le théâtre où les élèves les plus

grands auront monté un mini spectacle d'ombre qu'ils vont présenter aux élèves de maternelle.

L'objectif pour les élèves de cycle 1 sera de créer un spectacle d'ombre à partir d'une histoire qu'ils ont

étudié en classe. Durant la séquence d'art visuel, les élèves vont travailler sur les propriétés des matériaux

pour créer les personnages et les décors mais aussi la toile qui accueillera les ombres. Tout au long des

séances, on fera travailler les élèves sur divers axes avec diverses contraintes telles que :

-fabriquer l'ombre d'un personnage avec les doigts et des accessoires

-mettre de la couleur (si par exemple on choisi de représenter le petit chaperon rouge, 

  comment faire le personnage rouge?)

-fabriquer des ombres d'arbres sans que deux modèles soient faits avec les même 

  matériaux ?



La valorisation du travail passera par la représentation de l'histoire avec des ombres aux autres classes de

l'école et aux parents.

III) Dans la découverte de nouveaux matériaux, auxquels on ne pense pas forcement en classe mais

qui  sont  tout  de  même  très  intéressants,  on  peut  s'appuyer  sur  le  site  http://www.ia49.ac-

nantes.fr/html/IA49/ecole/arts-et-culture/pistes/index.htm qui présente quelques pistes pédagogiques. Il nous

présente  entre  autre  le  tissu.  Jouer,  transformer,  modifier  le  tissu  et  voir  de  quelle  façon  ces  verbes

impactent sur l'ombre que le morceau de tissu travaillé va produire. 

Travailler sur un matériau précisément peut amener à le faire devenir un contrainte de travail, comme par

exemple une séance où il faut utiliser le tissu dans chacune des production, dans chacun des essais de la

séance. Les élèves vont se rendre compte qu'on ne fait pas la même chose avec du grillage et un morceau

de tissu qu'avec des playmobils ou un support CD ou tout autre objet. 
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