
1 Photographiez la pomme     :    cycle 3 et 2

De loin/de près/de très près...
haute comme trois pommes...
Dans un contexte approprié/hors-contexte...
Camouflée/dissimulée...dans l'espace de la classe, de la cour...
En voyage...
Vue d'avion, vue d'un ver de terre, en contre-plongée...
Qui vole, dans le ciel...
Dans le creux de la main, entre mes doigts...
Autoportrait/portrait à la pomme « c'est ma pomme »
De la vraie à la fausse...

2 Habillez la pomme     :     tous cycles

Partez à la chasse au trésor     : collectez avec les élèves , des échantillons de textures réels 
(aspect d'une matière) , triez-les  par nature (moquette -tissus – plastiques...) puis 
classez-les (aspect - épaisseur – couleur - sensation tactile...). Procédez de la même 
façon avec des textures représentées (magazines – journaux...) naturelles – artificielles. 
Habillez par collage (superposition-alternance...) des formes vides pour créer une nouvelle 
collection de pommes.

Prolongements     : prélevez par frottages au crayon gras, fusain ou mine graphite ou par 
prises d'empreintes à la peinture, des matières dans l'environnement proche de la classe.

3 Rehaussez la pomme     :   cycle 3

Éclairée par une lampe de poche, relevez les incidences de la lumière et de l'ombre sur la 
forme. A partir de photocopies, rehaussez les zones de lumière et d'ombres présentes sur 
la forme (crayon ou pastel blanc/noir). Investir également le fond (par des dégradés ou  
contrastes)

4 Projetez la pomme     :   cycle 2 et 3

Sur transparent et au rétroprojecteur, reproduisez, amplifiez (gestes, textures, couleurs...)

5 Croquez la pomme     :   cycle 2 et 3

Dessin au trait (stylo bic ou mine graphite  ou feutres... )

dessin (du plus schématique au plus détaillé)

dessin en valeurs de gris (crayon gras, fusain...)
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dessin avec la gomme (fusain – mine graphite et gomme mie de pain)

dessin à gratter (deux couches de pastel brut -non-estompé)

6 Peignez la pomme     :   tous cycles

Au lavis (jus coloré – encre ou acrylique/gouache + eau)

et à l'opposé (par empâtement)

7 Modelez – moulez la pomme     :   tous cycles

Savon noir – sable mouillée -  papier mâché - plâtre liquide - bande plâtrée  – argile – pâte 
à modeler – cire à modeler – paraffine - scotch 

8 Sculptez la pomme     ou  Faîte-lui la peau     :   cycle 3

A partir d'une balle de tennis et d'une pomme (épluchez-modelez-moulez...)

incitation : « Je suis une pomme à moitié pourrie, abîmée... »

9 Associez la pomme     :   tous cycles

En réalisant des compositions     :  
Alignées/rangées, de l'avant plan à l'arrière  plan
dans l'ombre/dans la lumière
dans le temps...
dans l'espace...
avec d'autres objets...
mises en scène...

10 Gravez la pomme     :   tous cycles

Par empreintes (« pommogravure ») type tampons- pochoirs...

la reproduire (sur plastique d'emballages – rhodoïd – pâte à modeler – argile -compact 
disc – plâtre solidifié...) - encrer la matrice (avec de l'encre de linogravure ou de 
l'acrylique) – nettoyer les excès d'encre – passer (sous la presse ou sous la paume de la 
main ou sous une bouteille/rouleau à pâtisserie...) pour la reporter/l'imprimer sur une 
feuille de papier préalablement trempée dans l'eau puis essorée pour l'assouplir.

11 Manipulez la pomme     :    cycle 1 et 2

En réalisant des performances - minutes:
en équilibre/déséquilibre avec ou sur le corps...
en dansant avec...en jouant avec d'autres objets...

Pensez à photographier les étapes de vos réalisations et déposez vos clichés sur 
échange-tous - site de St-Brieuc - master PE - M2 – arts visuels – atelier 
copier/créer.
Elles vous serviront pour rédiger votre article sur le blog d'arts visuels :
http://python.bretagne.iufm.fr/blog-artsvisuel-m1m2-sb
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