
ARTS VISUELS – ARTS PLASTIQUES - MEEF PE

TP – PE - M1 - suite du CM (programme, péda du sensible, enjeux pratique) et de l’exercice 
graphique  « chouette une dictée » avec vidéo présentée de Yan Pei Ming )

-Verbalisation autour des productions format 10x10cm 
(« 1 voiture rapide qui roule et prends des virages, 1 poids lourd qui roule lentement, 1 guêpe 
énervée de ne pas pouvoir sortir du format et qui, trop « vénère », finit par piquer, 1 limace qui 
glisse et qui s’arrête par manger...»  contrainte     : sans jamais représenter le sujet-référent)

- I  ndiquez     :  
 le rôle des contraintes données,  les notions questionnées parmi les 9 (forme, espace , lumière, 
couleur, matière, geste, support, outil, temps ), les liens avec les programmes de cycle 1, 2 et 3, les 
compétences sollicitées (plasticiennes, culturelles, méthodologiques, sociales, langagières, 
corporelles ) ?

- suite pratiques exploratoires     :
A partir de votre premier portrait/autoportrait dessiné sur format carré de 10x10cm, modelez-le en 
argile. - Contrainte : De manière à ce qu’il ait davantage de caractère.
modelage-argile-volume-relief-assemblage possible. Gardez trois photographies de votre 
réalisation en volume ( à apporter lors du dernier TD avec votre portrait au format 10x10cm)

TD – PE - M1 - suite et fin du T  P  

- Verbalisation sur « dessinez le portrait de votre voisin.ne ou autoportrait ». Format 10x10 cm outil 
stylo bille durée 10mn sans cesser. Contrainte : ne cherchez pas forcément la ressemblance  
mais privilégiez plutôt l’expressivité des traits, en cherchant le maximum d’effets graphiques, 
de textures. (utilisation du portable possible)

- suite sur format A3 minimum ( ou raisin)
A partir de votre premier autoportrait dessiné et/ou de votre autoportrait ou tête modelés, réalisez 
deux compositions plastiques qui représentent :
- 1 :  un maximum d’expressivité - contrainte :par le minimum de moyens
- 2 :  un maximum de cohérence – contrainte : malgré un maximum de moyens, d’effets,  de 
textures, de techniques et de materiaux hétérogènes, composites.
Technique mixte     :   peinture et …           
Outils au choix

Nom, groupe TD consignes et
contraintes et note d’intention

Portrait 1 Portrait 2

Master MEEF – PE – Pascal BERTRAND http://blog.inspe-bretagne.fr/arts-plastiques-m1m2/

http://blog.inspe-bretagne.fr/arts-plastiques-m1m2/


Indiquez dans une courte note d’intention:
Comment avez-vous  privilégié l’expressivité de votre portrait/autoportrait (quite à séloigner de la 
ressemblance),  avec un minimum de moyens plastiques ?
Comment êtes-vous parvenu à obtenir une composition  cohérente malgré la richesse des moyens  la
variété des effets et l’hétérogénéité des  matériaux employés ?
Comment élaborer un dispositif en primaire, qui questionne l’élève sur les notions abordées, pour le
conduire vers une pratique expressive et fructueuse ? 
Comment formuler la demande pour qu’elle soit à sa portée et qu’il puisse s’en emparer ? 

Objectifs visés :
Par la représentation d’un portrait/autoportrait, savoir s’écarter de la ressemblance, questionner les 
stéréotypes en accentuant son expressivité et  en privilégiant la peinture elle-même.
Renforcez l’ expressivité des deux portraits ou autoportraits :
- par l’accentuation des touches, l’intensité, le contraste des couleurs.
- par le rendu de textures ( empâtement, lavis, si peinture).
- en jouant sur la densité, la pression des traits exercés (si dessin)
- dans le choix des objets, des outils utilisés et des matières collés (si peinture -collage-assemblage),
- dans le cadrage ou l’agrandissement d’un détail du portrait.
- par la nature des gestes effectués (amples/retenus, précis/aléatoire, rapides/lents,appuyés/légers)

Variantes de remédiation     :   peindre/dessiner le portrait d’une personne agitée/calme – 
brouillonne/méthodique...

Références artistiques autour du portrait/autoportrait (liste non-exhaustive, à ajuster selon les
objectifs du professeur et les productions des élèves)  :   

Une tête d’idole des cyclades  3000 avt -JC,
les portraits du Fayoum de l’égypte romaine 1er s ap JC,
Une peinture de Guiseppe Arcimboldo 16es  
Une eau-forte de Rembrandt 17es  parmi la centaine d’autoportraits de l’artiste
Un modelage en terre cuite de Franz Xaver Messerschmidt 18es

Une sculpture composite « Dan » de Côte d’Ivoire, une grande sculpture totémique polychrome de 
Papouasie Nouvelle-Guinée, des caricatures d’ Honoré Daumier, une peinture, un dessin de Vincent 
Van Gogh 19es 
Un autoportrait photographique de Vivian Maier, la tête de notre temps de Raoul Hausmann , une 
peinture expressionniste, la femme aux allumettes de Francis Picabia, les collages cubistes de Pablo 
Picasso, un plâtre d’Alberto Giacometti,  les portraits sérigraphiés d’Andy Warhol, un autoportrait 
de Francis Bacon, l’homme-gants d’Anette Messager, une peinture mixte de Julian Schnabel, 
Martial Raysse, un autoportrait de Gérard Gasiorowski, les sculptures-minute d’Erwin Wurm 20es
Une peinture monumentale de Yan Pei Ming, un tatouage de Zhang Huan 21es etc 
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