
Propositions de travail à partir du sujet zéro de l’épreuve de leçon du CAPES 2022  
– préparation en TD puis présentation individuelle ( voir horaires de passage)

« Je vous donne les graines, vous les faites fructifier 
et on partage ensemble la récolte »

Rappel     :   Parcours et acquis des élèves autour de l’autonomie du geste graphique, 
pictural et sculptural, de l’autonomie de l’oeuvre d’art et les modalités de son 
autoréférenciation: 

Dès le cycle 2, l’un des enjeux des Arts plastiques est  d’amener les élèves à expérimenter
les effets des couleurs, des matériaux, des supports...allant jusqu’à se détacher de la 
seule imitation du monde visible. 
Au cycle 3, le professeur contribue à rendre attentifs les élèves aux constituants propres 
de leurs propres productions et des œuvres d’art commentées. Il conduit les élèves à 
mesurer les effets sensibles produits par la matérialité des composants d’une production 
ou d’une œuvre. Outils, gestes, couleur…

Rappel sur les attendus de l’épreuve de leçon du CAPES     :  

Dimension théoriques et culturelles     : 
Analyse et expertise critiques des éléments de la séquence fournis dans le dossier. 
Connaissance et maîtrise de la discipline (programmes, savoirs, didactique et 
pédagogies).
Dimensions didactiques     :   
Définition de visées spécifiques pour la séance à créer, des pré-acquis des élèves, des
effets attendus. Description et explicitation des apprentissages prévus pour les élèves, 
appropriation des savoirs, évaluation.
Dimensions pédagogiques     :   
Engagement personnel et argumentation des modalités pédagogiques de la séance 
créée. Précision et justification des pratiques plastiques, des compétences socio-
comportementales mises en œuvre.

En choisissant l’une des pistes évoquées ci-après,   *   en cycle 3 ou en cycle 4,  
autour de l’autonomie du geste ou de la matérialité de la couleur, vous la

compléterez en formulant     :   

- La continuité/approfondissement/progression spiralaire par rapport aux deux premières
séances  -  questionnements programme – problématique - objectifs profs – buts éléves 
– rôle de la contrainte - rythmes de la séance– formats – techniques – hypothèses de 
travaux d’élèves (à experimenter plastiquement puis à photographier ) - compétences 
visées – questions posées lors de la verbalisation – références artistiques commentées -
modalités d’évaluation.



Au cycle 4, le professeur apporte un éclairage nouveau porteur de sens sur les capactiés 
d’une œuvre à developper son autonomie et à s’abstraire d’un modèle issu du monde 
visible pour s’ériger en référence, voire même s’auto-référencer.

*   Pistes possibles en cycle 3,   pour une troisième séance en continuité des deux   
premières du sujet zéro de leçon, entendues     comme amorces d’un dispositif   
d’enseignement à compléter : 

- Effets de brouillard  - fusain - explorer le potentiel expressif de ce médium.
- Effets de brume – encre noir, sépia, brou de noix, calames, plumes, pinceaux

- Après la nuit, vient le jour : « Faîtes la lumière » sans représenter la source lumineuse – 
craie blanche, typex sur support noir.

- « Entre la nuit et le jour » - vous traduirez ce passage temporel sur le même support – 
Pastels blancs et encre noire.

- En vous aidant des adjectifs ci-dessous, vous représenterez plusieurs effets 
caractéristiques de la lumière. Les choix des moyens engagés sont libres mais ils seront à̀
justifier. (Support(s), technique(s) employée(s),  outils, gestes/posture.)  

Adjectifs qualificatifs pour décrire la lumière
vive faible

éblouissante scintillante
éclatante vacillante
intense diffuse

 
 «  Tempête dans la cour de récré »

– Traduisez une tempête sur et avec cette 
image photocopiée de votre cour de 
récréation.

- Adaptez vos gestes, techniques, opérations 
plastiques (gestes liés à une intention ) pour 
restituer au mieux les dégâts que cette 
tempête a pu causer sur et avec cette image.

PS : Le jour du concours le candidat partira 
d’un croquis car pas d’images possibles.

- Dessiner avec des ciseaux en vue d’une intention.

- Dessiner puis photographier une série de dessins/traces/signes dans du sable humide 
ou sec.

Pour   interroger le   geste sculptural   dans une visée expressive, s’éloignant de la   
ressemblance : (sachant que dans le sujet zéro vous devez rester dans un pratique bi-
dimensionnelle)



 - modeler une série de formes en argile…

- sculpter des petits morceaux de craie, de savon…

   *   Pistes possibles en cycle   4  ,   pour une troisième séance en continuité des deux   
premières du sujet zéro de leçon, entendues     comme amorces d’un dispositif   
d’enseignement à compléter : 

 - Conception d’une séance questionnant l’élève sur le degré d’iconicité de l’image visant à
saisir l’essentiel d’un modèle (la série d’arbres, boogie woogie de P. Mondrian 1912, une 
série de lithographies « taureau » de P Picasso...)
 - Conception d’une séance questionnant l’élève sur la capacité à s’abstraire d’un code de 
représentation pour montrer ce qu’il sait et non ce qu’il voit d’un modèle (une peinture 
cubiste de Juan Gris par exemple) 

- Questionner le sujet de la représentation quand il n’est pas visible.
(l’immatériel, le vide chez Y.Klein 1959) – technique: peinture. Genre : non-figuratif/abstrait
- Questionner le sujet de la représentation invitant le spectateur à voir autre chose que ce 
qu’il croit voir (vue/tôle de marin de M.Raetz 1985)

- Initier les élèves au procédé de l’estampe par la technique de la «  lasagnogravure » sur 
support/matrice type « tetra brick »

Pour interroger le geste sculptural dans une visée expressive s’affranchissant du modèle :
- Partir d’ une oeuvre cubiste de Pablo Picasso ou une sculpture d’ Henri Laurens.

Rappel     :   Parcours et acquis des élèves autour de la matérialité et la qualité de la 
couleur : (voir vocabulaire de la couleur sur le blog     :   http://blog.inspe-bretagne.fr/arts-  
plastiques-m1m2/?p=12092

Durant le cycle 2, l’élève a interrogé « L’expression des émotions » et a pu « Exprimer sa 
sensibilité et son imagination en s’emparant des éléments du langage plastique. 
Expérimenter les effets des couleurs [...] en explorant l’organisation et la composition 
plastiques. Exprimer ses émotions et sa sensibilité en confrontant sa perception à celle 
d’autres élèves. » pour « Agir [...] sur les couleurs (mélanges, dégradés, contrastes…) 
[...] : peindre avec des matières épaisses, fluides, sans dessin préalable. »

 Le cycle 3 a permis à l’élève de questionner « La matérialité de la production plastique et 
la sensibilité aux constituants de l’œuvre », notamment sur « La matérialité et la qualité de
la couleur : la découverte des relations entre sensation colorée et qualités physiques de la 
matière colorée (pigments, substances, liants, siccatifs…), des effets induits par les 
usages (jus, glacis, empâtement, couverture, aplat, plage, giclure…), les supports, les 
mélanges avec d’autres médiums ; la compréhension des dimensions sensorielles de la 
couleur, notamment les interrelations entre quantité (formats, surfaces, étendue, 
environnement) et qualité (teintes, intensité, nuances, lumière…). »

Au cycle 4, le professeur donne la possibilité aux élèves d’explorer la richesse plastique et
sémantique de la couleur par ses potentialités matérielles ou immatérielles, de sa 
présence physique sur une surface plane à sa mise en scène dans l’espace réel. Il veille 
ainsi à mettre en place des situations d’apprentissage en permettant à l’élève de porter un 

http://blog.inspe-bretagne.fr/arts-plastiques-m1m2/?p=12092
http://blog.inspe-bretagne.fr/arts-plastiques-m1m2/?p=12092


regard singulier sur le monde qui l’entoure. L’élève peut ainsi, par le biais de choix 
chromatiques signifiants, donner corps à son interprétation en affinant ainsi sa perception 
du réel. 

*   Pistes possibles en cycle 3, pour une troisième séance en continuité des deux   
premières du sujet zéro de leçon, entendues comme amorces d’un dispositif 
d’enseignement à compléter: 

 - l’usage de la technique du monotype, pour induire des effets picturaux porteurs d’une 
intention plastique.

 - l’usage de la technique mixte (peinture à l’eau + sable), pour induire des effets picturaux 
et au service d’une intention plastique.

 -Sensibliser les élèves lors d’une séance de pratique plastique, au lexique de la couleur :  
teintes – tons – nuances.

- Initier les élèves lors d’une séance de pratique plastique, aux effets rendus par 
l’utilisation de : pinceaux très larges et pinceaux fins – gouaches + eau.

*   Pistes possibles en cycle 4, pour une troisième séance en continuité des deux   
premières du sujet zéro de leçon, entendues comme amorces d’un dispositif 
d’enseignement à compléter : 

- l’usage de la technique du lavis, pour induire des effets picturaux porteurs de sens, d’une
intention plastique.

- Une citation : « Les meilleures peintures et justement les plus parfaites du point de vue 
technique, en les regardant de près, elles sont faites de couleurs l’une à côté de l’autre et 
produisent leur effet à une certaine distance ». Vincent Van Gogh – correspondances avec
son frère Théo -  de 1872 à 1890

- « Nuit américaine » - mise en scène de formes par la lumière, rassurante/inquiétante - 
prises de vues photographiques pour  révéler/masquer.

- Dessiner avec des ciseaux et un compas dans du papier coloré (calques, rhodoïd, 
gélatine, emballages bonbons ou gâteaux type quadro) – éclairage indirecte – support : 
vitres de la salle de classe – Prises de photographiques en vue d’une intention.


