
Titre de la séquence : Feuille de danse… 
Niveau : 5 ème 

QUESTIONNEMENTS EN AMONT, 
TERRAIN FERTILE POUR CRÉER LA 
SÉANCE  

La trace, l’énergie du geste, la ferveur.. et le 
lien avec ce qui est écouté, cette re-
transmission du son vers le geste, 
l’expressivité d’un geste né d’une écoute, 
d’une ambiance sonore spécifique. Il est 
aussi indirectement question de l’espace 
du support qui est réceptacle de la trace 
donc d’un évènement passé. La feuille est 
ce qu’il reste de l’expérience musicale.  

Lecture d’inspiration : 

« Des affects en musique : de la 
création à l'expérience esthétique » 
Véronique Verdier 
Dans Insistance 2011/1 (n° 5), pages 69 
à 81  

« il s’agit de tenter de reconquérir l’écoute 
du matériau musical ainsi que l’affect 
concret qui peut émerger de cette 
expérience » 
________________________________________
_ 
Kandinsky : capacité de connecter certains 
sens entre eux. Kandinsky reliait les 
couleurs et les sonorités — comme s’il 
pouvait voir la musique et entendre les 
couleurs, ce qui a influencé sa façon de 
travailler et, ainsi, toute son œuvre. Il 
pensait que les sons et les couleurs font 
écho à des émotions spécifiques et 
profondément enfouies en notre for 
intérieur.  

Wassili Kandinsky "composition VII" 1913;  

« sensations visuelles qui l’envahissent 
parfois, il les traduit souvent musicalement, 
c’est ainsi "que pour décrire ce coucher de 
soleil moscovite, il parle dans ses 
Rückblicken ("Regards sur le passé")  
d’accord final de la symphonie qui amène 
chaque couleur au paroxysme de la vie, 
qui fait résonner Moscou tout entière 
comme le fortissimo d’un grand orchestre » 

Problématique et questionnements  

Comment le geste est t-il le réceptacle d’une ambiance, 
le traducteur d’une perception musicale ? 

Comment déconstruire les associations systématiques 
d’une ambiance/d’une couleur/ d’une émotion…  

Eprouver la couleur par le son ? Le geste comme 
instrument pour « jouer » de la couleur ? 

_______________________________________________ 
Attention : Baffes : numéros musiques  

N°1 : « titre » 
Pour aller plus loin : aller plus loin avec le geste, 
problème qui puisse se poser au travers de cette 

question  

Les objectifs d’apprentissage : ce que les élèves vont 
apprendre/travailler pendante cette séquence  

- Cette séance a pour objectif de permettre aux 
élèves de cerner d’emblée l’esprit du cours : pas de 

dessin figuratif à faire ni d’objectif de 
vraissemblance, ils vont travailler sur de 

« l’abstrait », confronter la matière plastique a la 
matière sonore et s’interroger sur des modes de 

représentation moins conventionnels.  

- Travailler spontanément : pas beaucoup de temps 
de réflexion, pas de projet tortueux pour cette 

première pratique : on se lance, on laisse le geste 
parler.  

« Dans l’usage courant, certaines couleurs sont associées à 
des émotions ou des sentiments : le rouge pour la colère, le 
bleu pour la peur, etc. Il convient d’amener les élèves à se 
rendre compte que la couleur peut être choisie 
indépendamment de ces représentations, celles-ci variant 
selon les sociétés6.

La couleur peut prendre une importance particulière 
lorsqu’elle est liée à de grandes surfaces ou travaillée dans 
sa matérialité »


(Extrait Eduscol) 




DÉROULÉ DE LA SÉQUENCE ET ORGANISATION :  

Séance 1 : Leur faire déjà écouter la musique pour qu’ils choisissent ou faire la surprise du lancement du 
son ? A tester voir ce qui marche le mieux ! 

Disposer sur les tables des panels de crayons de couleur, pastels, des feutres (fusain, peinture ? À éviter 
peut-être pour ce début d’année, garder pour le prolongement de la séance )   
INSISTER SUR LE MOT « TRACES"  
Leur indiquer que les 4 supports distribués correspondent à 4 sols de salles de danse, et donc à qu’âtres 
bandes musicales. 4 bandes seront diffusées maximum 1 à 2 minutes pour qu’ils dessinent, traces, 
effectuent sans réflexion et retraduisent ces traces, ces mouvements, fassent danser les crayon au rythme 
des différentes musiques. (Voir prépa verba fin de fiche)  

Indiquer aux élèves d’écrire au dos le numéro de la bande ex morceau de jazz, 1, pour guider ensuite la 
verba  

Séance 2 : « Reprenez une de vos pistes de danse… Quelle couleur prédomine et pourquoi ? Essayez 
d’écrire quelques mots clés sur le carnet/cahier qui relient la couleur qui prédomine et la description du 
geste. Exemple : Il y a beaucoup de bleu foncé, car la musique était triste, les traits son très prononcés, la 
feuille est abîmée.  

(Même bande sonore pour tout le monde écoutée avant de commencer à pratiquer ) 
Attention : écoutez bien le morceau, comment se compose t-il ? Différents temps ? Lent, rapide, 
rythmique, d’autres petits bruits s’ajoutent à la composition… et notez ces éléments dans le cahier. (Le 
faire avec eux, sous forme de carte mentale avec au centre le titre de la musique).  

A présent, sur un format raisin, votre main, (prolongée par votre outil) est le danseur. Votre main danse, 
chorégraphie,  donc effectue des mouvements en s’attachant à la musique… (leur dire de jeter un coup 
d’oeil au vocabulaire de la danse évoqué dans la dernière verba)  

Notions convoquées  

Temps 
Couleur 
Espace  
Matière  
Support 

Geste/corps 
Lumière 
Forme  
Outil  

Hypothèses de travaux d’élèves et idées de 
rebondissements pour les élèves qui terminent 

très vite  

(Séance 2) Pour les élèves qui finissent vite, leur 
demander de choisir un nouvel outil pour 

représenter les mouvements, bruits de fond, les 
instruments secondaires qu’ils perçoivent ( par 

exemple s’il y des voix, certains élèves écriraient 
des mots, des onomatopées ou représentaient 

différents points de couleur disséminés parmi les 
tracés déjà effectués…)  

 



Domaine du socle commun de connaissance, de compétence et de culture travaillés :  

Domaine 1 : les langages pour penser et communiquer 
 

- Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages mathématiques, scientifiques et 
informatiques 

- Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages des arts et du corps  
Domaine 2 : les méthodes et outils pour apprendre 

- Organisation du travail personnel 
- Médias, démarches de recherche et de traitement de l'information 

Domaine 3 : la formation de la personne et du citoyen -Réflexion et discernement  

Domaine 4 : les systèmes naturels et les systèmes techniques  
  

- Démarches scientifiques 
- Conception, création, réalisation 

Domaine 5 : les représentations du monde et l'activité humaine 
- L'espace et le temps 

- Organisations et représentations du monde  
- Invention, élaboration, production  

Compétences travaillées 

Expérimenter, produire, créer  

- Choisir, mobiliser et adapter des langages et des moyens plastiques variés en fonction 
de leurs effets dans une intention artistique en restant attentif j l'inattendu. 

- S'approprier des questions artistiques en prenant appui sur une pratique artistique et 
réflexive.  

- Recourir à des outils numériques de captation et de réalisation à des fins de création 
artistique. 

- Explorer l'ensemble des champs de la pratique plastique et leurs hybridations, notamment 
avec les pratiques numériques.  

- Prendre en compte les conditions de la réception de sa production dès la démarche de 
création, en prêtant attention aux modalités de sa présentation, y compris numérique. 

- Exploiter des informations et de la documentation, notamment iconique, pour servir un 
projet de création.  



Mettre en œuvre un projet  

- Concevoir, réaliser, donner à voir des projets artistiques, individuels ou collectifs. 
-  Mener à terme une production individuelle dans le cadre d'un projet accompagné par le 

professeur.  
- Se repérer dans les étapes de la réalisation d'une production plastique et en anticiper les 

difficultés éventuelles. 
- Faire preuve d'autonomie, d'initiative, de responsabilité, d'engagement et d'esprit 

critique dans la conduite d'un projet artistique. 
- Confronter intention et réalisation dans la conduite d'un projet pour l'adapter et le 

réorienter, s'assurer de la dimension artistique de celui-ci.  

S’exprimer, analyser sa pratique, celle de ses pairs; établir une relation avec celle des 
artistes, s'ouvrir à l’altérité 

 
- Dire avec un vocabulaire approprié ce que l'on fait, ressent, imagine, observe, analyse ; 

- s’exprimer pour soutenir des intentions artistiques ou une interprétation d'œuvre.  
- établir des liens entre son propre travail, les œuvres rencontrées ou les démarches 

observées. 
- Expliciter la pratique individuelle ou collective, écouter et accepter les avis divers et 

contradictoires.  
- Porter un regard curieux et avisé sur son environnement artistique et culturel, proche et 

lointain, notamment sur la diversité des images fixes et animées, analogiques et 
numériques.  

Se repérer dans les domaines liés aux arts plastiques, être sensible aux questions de l'art 

- Reconnaître et connaître des œuvres de domaines et d'époques variés appartenant au 
patrimoine national et mondial, en saisir le sens et l'intérêt.  

- Identifier des caractéristiques (plastiques, culturelles, sémantiques, symboliques) 
inscrivant une œuvre dans une aire géographique ou culturelle et dans un temps historique. 

- Proposer et soutenir l'analyse et l'interprétation d'une œuvre. 
- Interroger et situer œuvres et démarches artistiques du point de vue de l'auteur et de celui 

du spectateur. 
- Prendre part au débat suscité par le fait artistique.  



Contenu théorique et références qui seront glissés au moment propice (choisir !) 

Préparation des temps de verbalisation  

Vassily Kandinsky,  Composition VII, 1913, peinture, 
200 x 300 cm, The State Tretyakov Gallery


Trisha Brown réalisant un dessin-performance, 
Philadelphia Museum of Art, 2003  (Kelly and Massa 
Studio. Courtesy Trisha Brown Dance Company)


https://pad.philharmoniedeparis.fr/musique-et-arts-
visuels-xix-xx-siecles.aspx. faire écouter la 
composition faite, pour le tableau de Piero Della 
Francesca, Rencontre de la reine de Saba et de 
Salomon, (Une des fresques du cycle la Légende de la 
Vraie Croix (1452-1459) dans l'église San Francesco 
d'Arezzo. 


https://www.youtube.com/watch?v=ZghSPxTPBaM 

William Anastasy (dessin instinctif, yeux fermés, bruit 
de l’outil éprouvant le support)


https://www.youtube.com/watch?v=dGSlXuh9k78

W. Anastasi écouteurs et yeux clos)


Séance 1 : disposition des travaux en nuage (pas de classement immédiat par musique) et inviter les 
élèves à identifier, dans un premier temps, quels types de gestes ils retrouvent en commun :  
- Gestes directs/ prononcés 
- Traits épais, dépôt de matière délicat ou prononcé, support éprouvé.  
- frotter, tracer, effleurer, griffer, écraser, etc… travailler à partir du bras, de l’épaule, du poignet, du 

corps, implication physique Danse : comparer avec les élèves des verbes, avec le chant lexical 
de la danse (les laisser énumérer des termes) avec le vocabulaire du geste 

Séance 2 : Disposer les travaux sur une table et demander aux élèves d’aller les accrocher selon les 
différentes typologies de gestes. 
« Y’a t-il une typologie qui prédomine ? Pourquoi (leur demander comment ils ont interprété la 
musique et comment ils ont imaginé une chorégraphie, essayer de les faire utiliser quelques mots de 
vos à l’oral pour éviter les « y’a un grand trait parce que la musique bougeait bien ».  

S’intéresser à la couleur et les choix opérés autour de celle ci. Une couleur prédominante ? 
Pourquoi ? Quelle couleur, au contraire, vous n’auriez pas du tout utilisée ? 

Bien différencier Traces  de la séance 1 et Tracés de cette séance.  Observer à présent avec eux deux 
oeuvres (distribution fiche élève avec mots de vocabulaire et références)  

https://pad.philharmoniedeparis.fr/musique-et-arts-visuels-xix-xx-siecles.aspx
https://pad.philharmoniedeparis.fr/musique-et-arts-visuels-xix-xx-siecles.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=ZghSPxTPBaM
https://www.youtube.com/watch?v=dGSlXuh9k78


 

Observations : ce qui a fonctionné/ pas fonctionné

Difficultés rencontrées par les élèves, pourquoi : 

Questions d’élèves qui sont revenues le plus souvent :

Pour aller plus loin (prof) : 

La musique et les arts visuels sont unis par des liens anciens mais parfois complexes : un 
vocabulaire commun (ton, ligne, harmonie), mais sans recourir au même sens ; une 
recherche de correspondances entre couleurs et notes de la gamme plus ou moins 
pertinente. Déjà au XVIe siècle, Arcimboldo imagine une équivalence entre la hauteur des 
sons et les nuances allant du noir au blanc. En 1740, le mathématicien Louis-Bertrand 
Castel établit des correspondances entre l’échelle tempérée et le spectre chromatique. Il 
tente en vain de construire un clavecin oculaire, une idée dont s’inspirera Scriabine en 1910 
dans son œuvre symphonique avec « clavier à lumières » 

Pourtant, il a longtemps existé une barrière entre musique et arts visuels, les deux 
domaines ne semblant pas avoir la même temporalité (la musique n’étant perçue que 
dans la durée, là où l’œil peut appréhender une œuvre d’art visuel de façon 
immédiate).

Dans le Dictionnaire de musique (1767), Rousseau écrit à l’entrée « Imitation » : “Par un 
prestige presque inconcevable, [la musique] semble mettre l’œil dans l’oreille, et la plus 
grande merveille d’un Art qui n’agit que par le mouvement, est d’en pouvoir former jusqu’à 
l’image du repos. La nuit, le sommeil, la solitude et le silence entrent dans le nombre des 
grands tableaux de la Musique.”

Ajustements  




