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Thème : La salade

« Une jolie balle frisée, toute ronde de douceur et décoiffée. »

1) Séance avec Nelly Buret   et Réalisation d'un livre d'artiste  

Lors de la séance d'arts visuels du 25 Avril, nous avons eu le plaisir de recevoir à 
l'ESPE la plasticienne Nelly Buret qui nous a présenté des livres d'artiste qu'elle a réalisé 
et  dans  lesquelles  étaient  utilisées  notamment  les  techniques  suivantes :  gravure, 
collage, peinture (aquarelle)...

Pour notre séance consacrée à la gravure et plus particulièrement aux techniques 
de gaufrage et de taille-douce sur rhodoïd elle a décidé qu'on travaillerait sur un thème 
en particulier :  la  salade. Au premier  abord cela m'a paru surprenant et  je me suis 
demandé ce qu'on allait pouvoir faire à partir de ce thème.

Pour  entrer  dans  le  thème,  Nelly  Buret  nous  a  distribué une feuille  avec  les 
descriptions scientifiques de différentes salades.



A partir de cette fiche elle nous a demandé de choisir une salade en étant attentif 
à la manière dont on prononcerait le nom de cette salade. Comment entendons nous la 
salade de notre choix puis elle nous à proposer de théâtraliser  le nom de la salade 
choisie. Pour ma part j'ai choisi la Lollo Bionda car je trouve son nom doux et drôle à la 
fois. 

L'étape suivante a consisté à écrire 5 mots auxquels nous 
fait penser cette salade. 

J'ai écrit les mots suivants : 
« frisée » / « décoiffée » / « douceur » / « balle » et « ronde ». 

Nelly Buret nous a alors proposer de les écrire autour 
d'une ficelle imaginaire tracée sur une feuille.

Puis elle nous a demandé de relier ces mots entre eux en 
faisant une phrase tout en conservant la façon dont on les avait 
disposés autour de la ficelle. 

Voici la phrase que j'ai faite :

« Une jolie balle frisée, toute ronde de douceur et décoiffée. »

A partir de la phrase qu'on a écrite on a pu se lancer dans nos premiers essais de 
gravure pour l'illustrer. J'ai  réalisé différents essais  en taille-douce sur  Rhodoïd pour 
représenter les différentes « facettes » de ma salade. Je vais revenir uniquement sur les 
trois impressions que j'ai conservées pour la réalisation finale de mon Livre d'artiste.

1) « Salade » – taille-douce sur Rhodoïd + encrage peinture acrylique + presse

Pour cette estampe j'ai utilisé une pointe de compas pour dessiner une salade sur 
du Rhodoïd. Je l'ai ensuite encrée avec de la peinture acrylique, la peinture étant un 
peu trop épaisse il a été compliqué de retirer le surplus de peinture avant d'imprimer 
avec  la  presse.  On  constate  d'ailleurs  qu'il  y  a  beaucoup de peinture  sur  le  rendu, 
néanmoins on retrouve bien le dessin attendu.



2) « Balle » / « Frisée » – gaufrage / papier de verre + encrage peinture + presse

Pour la réalisation de cette 2ème estampe j'ai d'abord tracé un arc de cercle et 
découpé mon estampe pour qu'elle ai un bord arrondi pour rappeler la balle. Avec du 
papier de verre j'ai  ensuite créé de petits silos sur toute la surface en formant des 
boucles  pour  représenter  l'aspect  frisé.  J'ai  ensuite  découper  un  petit  rond  que j'ai 
superposé à mon estampe une fois  encrée à l'encre de typo-gravure puis j'ai  réalisé 
l'impression  à  la  presse.  J'ai  ainsi  obtenu  un  gaufrage  de  ce  rond  représentant  la 
« balle » sur la gravure des silos « frisés ».

3)  « Ronde »  /  « Douceur »  /  « Décoiffée »  -  taille-douce sur  Rhodoïd  /  gaufrage  + 
encrage typo-gravure + presse

Enfin pour la 3ème impression j'ai réalisé 2 estampes en taille-douce à la mine de 
compas :  une avec  3  ronds  et  la  seconde avec  des  boucles  partant  dans  toutes  les 
directions afin d'obtenir d'un côté un aspect calme, doux avec les ronds disposés les uns 
au-dessus  des  autres  (en  formant  une  courbe)  et  de  l'autre  un  aspect  déstructuré, 
« décoiffé ». Je les ai ensuite encré en prenant soin de retirer le plus d'encre possible 
après sur l'estampe pour n'avoir presque que de l'encre au niveau des traits creusés à la 
mine de compas. J'ai relier les 2 estampes par un gaufrage réalisé avec un grillage de fer 
très  fin  pour  les  mettre  en  opposition.  A l'impression  on  voit  très  bien  les  dessins 
représentés sur un fond bleu très clair séparés par le gaufrage au milieu où on distingue 
la texture et le relief de la matière utilisée.



J'ai  ensuite  eu  envie  de  continuer  cette  production  en  associant  les  mots 
correspondants aux différentes gravures pour cela j'ai choisi de découper leurs lettres 
dans un journal et de la coller à côté de manière  déstructurée pour rappeler le côté 
« drôle » que m'évoquait cette salade.

Pour finir j'ai assemblé les 3 pages de mon livre avec des agrafes. La première 
page, moins haute que les deux suivantes laisse entrevoir une partie de la 2ème page 
sans la dévoiler en entier, cela permet d'attirer la curiosité et de donner envie de voir la 
suite de l’œuvre. 

2) Pistes d'exploitation pédagogique

Niveau : Cycle 1 (MS-GS)

Programmes 2008 : 
« L’école maternelle propose une première sensibilisation artistique. Les activités  
visuelles et tactiles, auditives et vocales accroissent les possibilités sensorielles de 
l’enfant. Elles sollicitent son imagination et enrichissent ses connaissances et ses  
capacités d’expression ; elles contribuent à développer ses facultés d’attention et de 
concentration. [...]
Le dessin et les compositions plastiques (fabrication d’objets) sont les moyens 
d’expression privilégiés. Les enfants expérimentent les divers instruments, supports et 
procédés du dessin. Ils découvrent, utilisent et réalisent des images et des objets de 
natures variées. Ils construisent des objets en utilisant peinture, papiers collés, collage 
en relief, assemblage, modelage... Dans ce contexte, l’enseignant aide les enfants à 



exprimer ce qu’ils perçoivent, à évoquer leurs projets et leurs réalisations ; il les  
conduit à utiliser, pour ce faire, un vocabulaire adapté. »

Compétences visées au cycle 1 :
- Adapter son geste aux contraintes matérielles (instruments, supports, matériels) 
- Utiliser le dessin comme moyen d’expression et de représentation 
- Réaliser une composition en plan ou en volume selon un désir exprimé 

Objectifs spécifiques : 
- Découvrir la gravure
- Etre capable de représenter un élément du jardin en utilisant la pomme de terre et de 
la peinture

Présentation de la séance :
Étant cette année dans une classe de moyenne et grande section il m'a paru intéressant 
de voir comment je pourrai aborder ce thème  de la gravure  dans ma classe.Il ne me 
paraît pas évident avec des élèves de maternelle de mettre en place de la gravure en 
taille-douce comme je l'ai moi-même fait ici. Plutôt que de faire de la gravure avec la 
technique de la taille-douce j'ai donc choisi de partir plutôt sur l'idée de travailler avec 
des pommes de terres afin de réaliser des empreintes. L'idée est donc de les amener ici 
à graver la pomme de terre  (avec  différents outils comme la pointe des ciseaux ou le 
burin)  puis à la tremper dans de la peinture pour l'encrer et ainsi pouvoir réaliser des 
empreintes.  Avec cette méthode pas besoin de presse, juste d'appuyer la pomme de 
terre sur le papier pour laisser la trace de ce qu'on a graver, les élèves pourront par 
essais/erreurs se rendre compte que la forme enlevée sur la surface de la pomme de 
terre laisser un vide sur le papier. On pourra ici travailler avec les élèves sur la notion de 
vide/plein.

Le projet de l'école étant consacré en partie à un projet autour du jardinage, il me 
semble intéressant de choisir ce thème pour ce travail afin de le mettre en lien avec le 
reste des apprentissages et notamment leur travail sur les plantations en découverte du 
monde.

Problématique : Comment utiliser la pomme de terre pour représenter notre jardin ?

Incitation : Présentation de L'atlas merveilleux d'Armor et d'Argoat aux élèves en leur 
montrant qu'il est réalisé à partir de travaux d'élèves tout comme eux et leur dire que 
nous  allons  nous  aussi  réaliser  tous  ensemble un livre d'artiste +  présentation  d'une 
oeuvre de Nelly Buret afin d'aborder la notion de gravure qu'on souhaite utiliser dans 
cette séance avec les élèves.

Consignes : 
Commencer par revenir sur le sujet du jardin avec les élèves et leur expliquer qu'on va 
faire un livre d'artiste pour présenter le jardin qu'ils ont réalisé à l'école.  Proposer à 
chaque élève de choisir un légume ou une fleur qui a été planté dans le jardin et de le 
verbaliser,  expliquer  aux  autres  ce  qu'on  a  choisi  et  pourquoi.  Insister  sur  la 
verbalisation. Les enfants devront chacun représenter ce qu'ils ont choisi. 

Contraintes :
Utiliser la pomme de terre et de la peinture pour représenter l'élément du jardin choisi.



SMOG :
Support : feuille type papier canson format A4
Matériaux : pommes de terres coupées en 2 par PE
Outils : peintures de différentes couleurs, burins
Gestes : graver / encrer / tamponner

Durée de l'activité : séance de 45 minutes 
entrée dans l'activitée (thème du jardin+choix de l'élément) - 5minutes
verbalisation devant les autres camarades de son choix - 10 minutes
explications (consignes/contraintes) – 5 minutes
réalisation plastique – 20 minutes
revenir ensemble sur les oeuvres réalisées – 10 minutes

Modalités de travail :  cette séance sera  réalisée en atelier  de 5 élèves.  Une petite 
présentation préalable à cette séance sera faite en classe entière très succintement. Et 
on reviendra également tous ensemble sur  ce qui  a été fait  quand tous les  groupes 
seront passés en atelier afin de pouvoir réaliser ensuite le « livre d'artiste » lors d'une 
séance suivante avec tous les travaux de la classe.
Sécurité : L'utilisation du burin ne devra s'effectuer que sous la surveillance rapprochée 
du PE, les élèves peuvent au préalable dessiner ce qu'ils veulent graver au crayon et 
creuser avec le burin avec l'aide du PE.

Evaluation :
faite  par  le  PE  lors  de  la  réalisation  plastique  mais  aussi  pendant  la  phase  de 
verbalisation en fin de séance où ils doivent présenter leur travail. Ils doivent savoir 
expliquer ce qu'ils ont fait, ce qu'ils ont utilisé et comment.

3) Références artistiques

a) L'atlas merveilleux d'Armor et d'Argoat

Cet Atlas  est  le  résultat d'un programme 
sur  3  ans  mis  en  place  par  le  Conseil 
général des Côtes d'Armor dans le but de
« faire appel  à  la  créativité des  enfants 
pour  une  interprétation  pleine  de 
fraîcheur  sur  les  dizaines  de  sites  du 
patrimoine  naturel  du  département  des 
Côtes d'Armor. » On  y  trouve  des 
poèmes,  histoires,  cartes  ou  encore 
collages d'enfants qui sont allés visiter un 
site du patrimoine à partir desquels ils ont 
réalisé  ensuite  ces  travaux.  Plus  de  500 
élèves ont ainsi retranscrit artistiquement 
leur vision de 36 sites des Côtes d'Armor.
La présentation de ce livre à mes élèves a 
pour but de leur montrer que des élèves 

comme eux ont réalisé ce livre et que ce qu'ils ont fait a tout autant de valeur que des oeuvres 
réalisées par des artistes reconnus. On va nous aussi réaliser un livre d'artiste ce qui va donner une 
source de motivation aux élèves qui pourront ensuite le montrer par exemple à leurs parents.

http://www.tourbieres.patrimoine-locarn.org/latlas-merveilleux.html 
production de CG 22, projet conçu et réalisé par le GFEN 22 

http://www.tourbieres.patrimoine-locarn.org/latlas-merveilleux.html


b) Nelly Buret

 Il me semble intéressant de présenter cette oeuvre 
intitulé Le Magnolia, réalisée par Nelly Buret, aux élèves 
pour leur présenter une autre forme sous laquelle on peut 
réaliser un livre d'artiste mais aussi pour aborder le thème 
de la gravure.

On pourra ici essayer avec les élèves de voir les différentes 
techniques qui ont pu être utilisées par Nelly Buret pour 
réaliser ce livre en s'attachant plus particulièrement à la 
gravure (à quels endroits apparaît-t-elle ? comment peut 
elle avoir été réalisée ?). 

http://nellyburet.com/image/editions/ 
Le magnolia + texte de Francis Ponge (gravure en taille douce + aquarelle + collage + couture + 
 papier 100% coton et papiers divers) 

http://nellyburet.com/image/editions/

