
                Entrées    Notions      Visées           

Développement moteur – expressivité, lâcher-prise CORPS - OUTILS - Incidence des outils et/ou du format  par rapport aux gestes et à la posture de travail

Graphisme artistique ESPACE - SUPPORT - Incidence de la  forme du support par rapport aux formes ou motifs dessinés

Tirer  parti  du  hasard  (  matières  végétales,  minérales,
industrielles...)

FORME - Principe de sérendipité - Analogies formelles
- Sens accordé aux frottages de matières pour obtenir des textures

Portrait photographique CORPS  –  ESPACE  -
LUMIERE

- Cadrage  - Sources de lumière
– Angles (plongée/contre-plongée) et axes ( face, profil) de prises de vue
– Ressemblances et écarts avec le réel

Volume (à partir d’un matériau collecté...) ESPACE - MATIÈRE - Point de vue 
– modelage – assemblage – structure – sculpture - architecture

Une reproduction  d’un masque Africain « Dan » de côte
d’ivoire

MATIÈRE - MATÉRIAUX - Hétérogénéité des matériaux 
– Éléments composites vers une cohérence plastique

Vitrail ( rhodoïd, calque, vitre...) LUMIÈRE - COULEUR - Incidence couleurs – perception spatiale de la sensation colorée
– choix des supports investis

Images séquentielles ( un photogramme...) TEMPS Narration – fictions - récits

Collage (un fragment de magazine) FORME Combinaison, hybridation, passages, compositions.

Empreintes, traces ( monotypes, frottages...) CORPS Ressemblances, écarts avec le réel.

Paysage COULEUR - ESPACE Représentation de l’espace - échelonnement des plans. - effet de profondeur 
- Ton local – Contrastes - Valeurs expressives de la couleur ...

Un objet à transformer FORME Détournement – Forme / Fonction.

Une reproduction de peintures rupestres FORME - SUPPORT Simplification, stylisation, symbolisation

Un texte ( descriptif, poétique…) et une image ESPACE - TEMPS Rapports textes / Images – illustratif, redondant, divergent, antinomique...

Par quoi commencer ? 
Sans entrée particulière, l’élaboration d’une séance peut s’ancrer dans les programmes mais aussi exploiter une envie personnelle, 
une notion, une entrée thématique, un objet trouvé, un bout de tissu, un évènement de l’établissement, de la vie ou la rencontre d’une œuvre. 
Exemples et non modèles, amorçant une mise en réseau de plusieurs questions à explorer:



    Déclencheurs    Questions en jeu (notions –satellites)

« Étrange créature »                                « c’est mon gri-gri » Fiction, vraisemblance, hybridation, déformation, volume, assemblage, objets de rebut...

« Encore plus grand »                         « Encore plus expressif » Volume, échelle, amplitude des gestes

« Au pays des géants » Échelle, cadre, hors-cadre, point de vue

« Ils ont posé leurs pattes partout »      « Ils sont passés par-là » Organisation, empreintes, traces

« La vie en rose »                      « la couleur n’est jamais seule » Autonomie de la couleur,  nuances, camaïeu, dégradés, lavis, monochromes, monotypes...

« On ne le voit plus »                       «  il est bien camouflé » Couleur: relation fond/forme, contrastes

« C’est le bazar »                                « c’est bien rangé » Organisation, composition

« Histoire sans parole »  « une image peut en cacher une autre » Narration plastique et opérations plastiques à partir, sur ou autour d’une image initiale

« Une trace qui fait du bruit » « une ligne qui danse » Image, sons, rythmes,  mouvements, danses, musiques...

« Entrez dans la peinture » Citations, emprunts, parodies, pastiches...

« Jouez à faire semblant pour de vrai » Performances, vidéos, photographies, simulacres, fictions, ressemblance, vraisemblance

« Dessinez avec des ciseaux » « Avis de tempête dans la cour » Couleur, forme, fond – expressivité du geste, l’image comme matériau...

« Forêt tactile » Textures, reliefs, appréhensions par le sens du toucher

« sculpture minute »                 « socle minute » Mini-performances, actions rapides à partir de sa main comme socle, comme support, à partir d’un objet choisi

Comment impliquer les élèves ? 
L’incitation La mise au travail de l’élève dépend avant tout de ses motivations. 
Enseigner les Arts Plastiques, l’Histoire des arts,  c’est donner envie de découvrir, établir une énigme pour donner envie d’apprendre à apprendre,
susciter la curiosité et le plaisir de faire, provoquer l’ émerveillement face à l’apparente banalité du réel, susciter l’étonnement comme 
levier de réussite pour tous les élèves. 
C’est aussi bousculer les habitudes, questionner les stéréotypes et puis, parfois, parvenir à  faire rêver les élèves . Enseigner c’est érotiser le 
savoir disait Platon ! Exemples d’énoncés comme pistes possibles et non comme modèles à suivre…



Mille Lignes :                   ARTS PLASTIQUES : PISTES DE PRATIQUES EN CLASSE DANS LE CADRE DU PROTOCOLE SANITAIRE 
Groupe de travail - Arts plastiques - Académie de Rennes, novembre 2020 - extraits choisis du site académique Bleu cobalt

Cette nouvelle ressource fait suite à la proposition « Mille Feuilles » ci-après, interrogeant la pratique plastique avec pour seul matériau et/ou 
support, des feuilles de papier :
 Volontairement, il a été choisi de ne pas proposer d'incitations afin que chaque enseignant puisse s'approprier de manière personnelle ces 
propositions et construire des séquences d'enseignement en articulant les différentes composantes du cours d'arts plastiques. Dans un même esprit, les 
références d’œuvres ne sont ici qu'indicatives, elles seront à déterminer par le professeur selon ses propres choix pédagogiques :
 

CYCLE 3 -  LA FABRICATION ET LA RELATION ENTRE L'OBJET ET L'ESPACE 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur le changement de 
statut de l’objet, l’invention, la fabrication, les détournements, les mises 
en scène des objets. 
Demande : "Posez un objet sur votre feuille. Autour de lui, intervenez par 
le dessin pour métamorphoser cet objet. " 

Outils et matériaux : Un objet, une feuille de papier, des outils graphiques 
Notions : FORME / OUTIL / COULEUR 
Références (parmi d'autres possibles à déterminer par le professeur) : - 
Picabia, Portrait de femme aux allumettes, 1923 - Christoph Niemann, 
Sunday sketch T-rex, 2016 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur l'hétérogénéité et la 
cohérence plastique. 
Demande : " Vous avez trouvé et amené en classe différentes 
représentations d'un même objet (photographiques / dessinées / peintes / 
images numériques...). Avec ces éléments, composez par le collage et le 
dessin une représentation inattendue mais cohérente de cet objet." 

Outils et matériaux : Des feuilles de papier, des magazines, des 
photographies... et des outils graphiques 
Notions : FORME / SUPPORT / ESPACE 
Références : - Jacob van Hulsdonck, Nature morte aux citrons, aux 
oranges et à la grenade, 1620-30 - Juan Gris, Le petit déjeuner, 1914 -
Pablo Picasso, nature morte à la chaise cannée, 1912, composition au 
papillon, 1932. 

CYCLE 3  - LA MATÉRIALITÉ DE LA PRODUCTION ET LA SENSIBILITÉ AUX CONSTITUANTS DE L’ŒUVRE 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur la réalité concrète 
d'une production et les qualités physiques des matériaux . 
Demande : "Réalisez un dessin transparent, constitué uniquement de 
plusieurs épaisseurs de papier calque" 

Matériaux : Du papier calque et/ou pochette plastique. 
Notions: SUPPORT / LUMIÈRE / OUTIL 
Références : - Léonard de Vinci, Homme de Vitruve, 1490 - Sigmar Polke,
Comment s’asseoir correctement (d’après Goya), 1982 



CYCLE 4  - LA REPRÉSENTATION - IMAGES, RÉALITÉ ET FICTION 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur l'autonomie de 
l’œuvre d'art et les relations de la trace scripturale et graphique, ( Relation 
Dessin / Mot - Dessin / Écriture) 
Demande : "En jouant avec les lignes, créez une production passant 
librement du dessin à l'écriture et de l'écriture au dessin." 

Outils et matériau : Une feuille blanche et des outils graphiques 
Notions : GESTE/ OUTIL / SUPPORT / ESPACE 
Références (parmi d'autres possibles à déterminer par le professeur) : - 
Lorenzo Monaco, Les Trois Marie au tombeau (enluminure), 1410 - Vera 
Molnar, Lettre à ma mère, 1990 

CYCLE 4  - LA MATÉRIALITÉ DE L'OEUVRE ; L'OBJET ET L'OEUVRE 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur la transformation de la
matière et les effets du geste et de l'instrument. 
Demande : "Composez un dessin gravé à partir des traces et empreintes 
laissées par différents objets sur un support tendre." 

Matériaux : Des objets et un support tendre (par exemple : feuille épaisse, 
carton, bois, mousse, argile...) 
Notions : GESTE / SUPPORT 
Références : - Auteur inconnu, Le chef de tribu (gravure de la Vallée des 
Merveilles), - 3300 - Laurent Pariente, Sans titre, 2006 - Guiseppe 
Penone, respirer l’ombre ou regard tactile 1985

Mille Feuilles :                  ARTS PLASTIQUES : PISTES DE PRATIQUES EN CLASSE DANS LE CADRE DU PROTOCOLE SANITAIRE 
Groupe de travail - Continuité pédagogique - Académie de Rennes, mai 2020 -- extraits choisis du site académique Bleu cobalt

Cette ressource propose, dans le cadre du protocole sanitaire, des pistes de pratique plastique avec pour seul matériau et/ou support, des feuilles de 
papier. Le groupe de travail a fait le choix de propositions ouvertes articulant une entrée du programme disciplinaire avec cette contrainte matérielle. 
Volontairement, il a été choisi de ne pas proposer d'incitations afin que chaque enseignant puisse s'approprier de manière personnelle ces 
propositions et construire des séquences d'enseignement en articulant les différentes composantes du cours d'arts plastiques. Dans un même esprit, les 
références d' œuvres ne sont ici qu'indicatives, elles seront à déterminer par le professeur selon ses propres choix pédagogiques. 

CYCLE 3 - LA REPRÉSENTATION PLASTIQUE ET LES DISPOSITIFS DE PRÉSENTATION 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur la narration visuelle 
en demandant aux élèves d’utiliser une feuille de papier dans sa totalité. 
Demande : "Dessinez le contour de votre main sur votre feuille, découpez 
la et utilisez ce qui vous reste de papier pour y nicher un trésor". 

Matériau : une feuille de papier blanc 
Notions : FORME / CORPS / MATIÈRE 
Références : - Auteur inconnu, Bras reliquaire de Saint Luc, 1336 - Lyndi 
Sales, Fortunes and fortunes 1, 2008 etc...



CYCLE 3 - LA FABRICATION ET LA RELATION ENTRE L'OBJET ET L'ESPACE 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur l' espace en trois 
dimensions et le détournement d'objet à partir de petits volumes en 
papier . 
Demande : " Transformez votre trousse en une architecture miniature. 
Prenez votre réalisation en photo pour créer le doute chez le spectateur." 

Matériaux : du papier blanc et une trousse 
Notions : FORME / ESPACE / SUPPORT 
Références (parmi d'autres possibles à déterminer par le professeur) : - 
Charles Simonds, Dwellings, 1974 - Edouard Sautai, Creil, 2011 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur la représentation du 
mouvement à partir d'un volume en papier 
Demande : "Fabriquez un ou plusieurs volumes qui répondent à des 
verbes d'action (glisser, sauter, chuter... ), le mouvement devra être visible 
de manière réelle ou suggérée." 

Matériaux : du papier blanc, coloré ou à carreau. 
Notions : FORME / GESTE 
Références (parmi d'autres possibles à déterminer par le professeur) : - 
Umberto Boccioni, L'homme en mouvement, 1913 - Jean Tinguely, 
Cyclograveur, 1960 - Theo Jansen, Umerus, 2009 (lien vidéo) 

CYCLE 4 - LA REPRÉSENTATION ; IMAGES, RÉALITÉ ET FICTION 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur la narration visuelle 
en utilisant le frottage et le hasard. 
Demande : "Pliez de manière aléatoire une feuille de brouillon puis 
recouvrez la d'une autre feuille de papier et réalisez son empreinte par 
frottage à l'aide d'un crayon. Concevez une image à partir de cette forme 
aléatoire.  

Matériaux : deux feuilles de papier blanc 
Notions : MATIÈRE / GESTE / SUPPORT 
Références (parmi d'autres possibles à déterminer par le professeur) : - 
Max Ernst, Histoire naturelle, 1926 – G. Penone, Verde nel Bosco, 1980 
« Regarde sur un mur barbouillé de taches [...], tu y verras des paysages, 
des montagnes, des fleuves, des batailles, [...] » L.de Vinci – 1510

CYCLE 4 - LA MATÉRIALITÉ DE L'OEUVRE ; L'OBJET ET L'OEUVRE 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur la transformation de la
matière et la relation avec les gestes en utilisant une feuille de papier dans 
sa totalité. Demande : "Réalisez un travail donnant une impression de 
légèreté ou de lourdeur uniquement avec du papier blanc." 

Matériau : du papier blanc 
Notions : FORME / GESTE / MATIÈRE 
Références (parmi d'autres possibles à déterminer par le professeur) : - 
Mia Pearlman, EYE, 2008 - Masayo Fukuda, Octopus, 2018 

CYCLE 4 - L'OEUVRE, L'ESPACE, L'AUTEUR, LE SPECTATEUR 

Le professeur peut proposer un travail plastique sur la présence matérielle 
de l’œuvre dans l'espace en utilisant une feuille de papier dans sa totalité. 
Demande : "Faites en sorte que votre feuille envahisse complètement 
l'espace de votre table. Soyez attentif à la composition que vous allez 
créer." 

Matériau : une feuille de papier blanc 
Notions : FORME / ESPACE / SUPPORT 
Références : - Jean Dubuffet, Le jardin d'hiver, 


