
Fabrication de papier recyclé et de couleurs

Dans un premier temps, je présenterai un travail issu de ma pratique personnelle ;  
puis dans un second temps, je proposerai une séquence d'enseignement en arts visuels,  
liée à mon travail. Une séquence que j'ai d'ailleurs eu l'occasion de mettre en pratique.

Description de la production et explicitation de la démarche 
ainsi que du processus de création suivi

Ma production s'apparente à une palette de peintre : outil et support destiné à la 
réalisation de mélanges, à une certaine « Cuisine des couleurs »...

Comme point de départ, j'ai choisi d'explorer deux paramètres plastiques que sont 
le support et le medium. Ma démarche a alors été de créer ces deux paramètres.



J'ai d'abord réfléchi au support et je me suis intéressée à deux procédés que sont la 
fabrication de papier et le tissage de papier.
Concernant  le  papier  recyclé,  j'ai  varié  les  techniques  pour  obtenir  des  textures 
différentes ; mais toujours à partir d'eau et de papier blanc ou papier journal : mixé, tamisé 
et séché.

Ensuite, je me suis penchée sur la création de mediums et mon choix s'est très vite 
arrêté sur lma fabrication de peinture. J'ai sélectionné plusieurs recettes de liants réalisés 
à partir de divers ingrédients tels que des œufs, de l'huile de lin ou encore du fromage 
blanc ;  ainsi  que  des  recettes  de  pigments  à  base  de  légumes  et  d'épices  et  en 
l'occurence du chou rouge, des épinanrs et du curcuma.

J'ai alors joué sur les interactions entre support et medium pour colorer le papier,  
autrement dit : pour diffuser la couleur. Pour appliquer la peinture, j'ai utilisé un pinceau, 
tout simplement.

Analyse d'une séquence d'enseignement expérimentée

J'ai  eu  l'occasion  d'expérimenter  une  séquence  d'apprentissage en arts  visuels 
axée sur la présentation d'un support et la fabrication d'un medium.
Il s'agit d'une séquence composée de trois séances, réalisée avec des élèves de cycle 2.

L'objectif  général  était  de  permettre  aux  élèves  de  découvrir  et  d'expérimenter  de 
nouveaux procédés dans le but de s 'exprimer à travers une production finale.

1. Analyse des séances

Pour la première séance d'une heure et demie, l'objectif était de fabriquer du papier 
recyclé.  J'ai donc commencé par mettre les élèves en situation pour qu'ils devinent et  
comprennent l'intérêt de la démarche. 

Je leur ai  posé des questions sur l'origine du papier,  sa composition...  Puis je leur  ai 
présenté  le  matériel  que  l'on  allait  utiliser  pour  fabriquer  notre  papier ;  à  savoir  des 
bandelettes de papier, un mixeur, des tamis, des presses à papier et des torchons.
Les différentes propositions des élèves ont été testées avant d'obtenir finalement de la 
pâte à papier. Nous nous sommes ensuite intéressés au rôle du tamis dans le processus 
de  fabrication  et  peu  à  peu,  les  élèves ont  été  laissées  en « semi-autonomie »  pour 
expérimenter et aboutir à la fabrication d'une feuille de papier recyclé chacun.



La deuxième séance a débuté par une verbalisation à partir  des photos que je 
j'avais pû prendre lors de la première séance afin de réutiliser hors-contexte les verbes 
d'actions en relation avec la démarche de fabrication de papier,  etc.  Elle a duré toute 
l'après-midi.

Après quoi je leur ai annoncé qu'on allait à présent fabriquer de la peinture pour 
peindre sur la feuille de papier recyclé.

Je leur ai tout d'abord présenté les ingrédients que nous allions utiliser pour faire le liant  : 
fromage blanc, jaunes d'oeufs, huile de lin, bicarbonate de soude. Les recettes ont été  
lues et réalisées au fur et à mesure par les élèves.
L'intérêt était ici de se mettre à la place des artistes d'antan qui n'avaient pas de peinture  
prête à l'emploi à leur disposition ; mais utiliser des produits « naturels » pour peindre.
Une fois la peinture réalisée (le liant), les élèves ont fait remarquer que nous n'avions pas 
obtenu tellement de couleurs pour peindre.
Je les ai donc amené à réfléchir sur les éléments de la nature que l'on pourrait utiliser pour 
créer des couleurs, autrement dit : fabriquer des pigments. C'est alors que petit à petit je 
leur ai montré les ingrédients que j'avais sélectionné : du chou rouge, des épinards, de la 
betterave et du curcuma.

Puis,  les  élèves ont  été invités à expérimenter  une nouvelle  fois  pour  fabriquer  de la  
couleur. Ils ont commencé par découper les légumes, les mixer et enfin les filtrer. 
Finalement, le temps des mélanges et celui de tester les textures de peinture est arrivé. 
J'ai laissé du temps aux élèves pour qu'ils fassent leurs choix et réalisent leur production  
personnelle.



2. Travaux d'élèves

Les  travaux  des  élèves  sont  tout  à  fait  en  cohérence  avec  les  attendus  de 
production. Les élèves ont sû se lancer en terrain inconnu : celui de l'expérimentation. 
Ainsi, on peut observer des réalisations figuratives alors que d'autres sont complètement 
abstraites. J'ai pû constater que cette expérience a vraiment plu aux élèves ; de par leur 
investissement, leur volonté, leurs sollicitations et leur épanouissement lors des séances.

La séquence a été clôturée par une séance de 
mise en commun et de valorisation des 
prodctions des élèves. Les élèves ont pû 
comparer et analyser les effets produits des 
peintures utilisées sur un support particulier et 
choisir la meilleure façon, selon eux d'exposer 
leurs travaux dans le couloir. Nous avons par 
ailleurs travaillé sur la réalisation de cartels.



3. Oeuvres présentées

J'ai choisi de mettre en relation mon travail et celui des élèves avec ceux de deux 
artistes contemporains, que sont Gerhard Richter et Miquel Barceló.

Tous deux ont  des pratiques vraiment  différentes :  celle  du premier  ayant  à  trait  à  la 
couleur et celle du second, à la matière. Cependant, leurs travaux se rejoignent de par  
leur côté « expérimental » et c'est en cela que je me suis permise d'établir des liens.
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